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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 

 

Режим работы ГПД для 1 классов (1 смена, 11:40–15:40, 4 часа) 

Время Вид деятельности Содержание 

деятельности 

Ответственный 

11:40–12:00 Приём детей в ГПД Сбор обучающихся 

после уроков, 

перекличка. 

Воспитатель ГПД 

12:00–12:40 Кружки и секции / 

Дополнительное 

образование 

Дополнительное 

образование на базе 

школы или выход в 

квартальный клуб, 

библиотеку (через 

сетевое взаимодействие) 

Воспитатель ГПД, 

педагоги ДО, 

социальные 

партнёры 

12:40–13:00 Обед Организованный приём 

пищи 

Воспитатель ГПД 

13:00–14:00 Прогулка на свежем 

воздухе 

Активные и 

малоподвижные игры на 

свежем воздухе, 

наблюдения за природой, 

экскурсии 

Воспитатель ГПД 

14:00–14:20 Спокойные игры, 

чтение 

Отдых, настольные игры, 

чтение книг 

Воспитатель ГПД 

14:20–14:40 Полдник Организованный приём 

пищи 

Воспитатель ГПД 

14:40–15:00 Развивающие занятия Развивающие игры, 

творческие задания, 

занятия по интересам  

Воспитатель ГПД 

15:00–15:20 Творческая мастерская 

/ КТД 

Творческая 

деятельность, 

коллективные дела 

Воспитатель ГПД, 

педагоги ДО 

15:20–15:35 Свободная 

деятельность / игры по 

интересам 

Настольные игры, 

конструирование, 

рисование, общение 

Воспитатель ГПД 

15:35–15:40  Подведение итогов дня Рефлексия, уход домой Воспитатель ГПД 

 

 



Режим работы ГПД для 3-4 классов (1 смена, 12:40–15:40, 3 часа) 

Время 
Вид 

деятельности 
Содержание деятельности Ответственный 

12:40–12:45 
Приём детей в 

ГПД.  

Сбор обучающихся после уроков, 

перекличка 
Воспитатель ГПД 

12:45–13:00 Обед Организованный приём пищи Воспитатель ГПД 

13:00–13:40 
Прогулка на 

свежем воздухе 

Активные и малоподвижные игры 

на свежем воздухе, наблюдения 

за природой, экскурсии 

Воспитатель ГПД 

13:40–14:20 

Кружки и секции 

/ Дополнительное 

образование 

Дополнительное образование на 

базе школы или выход в 

квартальный клуб, библиотеку 

(через сетевое взаимодействие) 

Воспитатель ГПД, 

педагоги ДО 

14:20–14:40 Полдник Организованный приём пищи Воспитатель ГПД 

14:40–15:20 Самоподготовка 

Выполнение домашних заданий, 

индивидуальные и групповые 

консультации по предметам 

Воспитатель ГПД 

15:20–15:35 

Свободная 

деятельность / 

игры по 

интересам 

Настольные игры, чтение, 

конструирование 
Воспитатель ГПД 

15:35–15:40 
Подведение 

итогов дня 
Рефлексия, уход домой Воспитатель ГПД 

Режим работы ГПД для 2 классов (2 смена, 10:40–12:40, 2 часа) 

Время 
Вид 

деятельности 
Содержание деятельности Ответственный 

10:40–10:55 
Приём детей в 

ГПД 

Встреча обучающихся, 

перекличка, проверка готовности 
Воспитатель ГПД 

10:55–11:40 

Кружки и секции / 

Дополнительное 

образование 

Дополнительное образование на 

базе школы или выход в 

квартальный клуб, библиотеку 

(через сетевое взаимодействие) 

Воспитатель ГПД, 

педагоги ДО 

11:40–12:00 Обед Организованный приём пищи  Воспитатель ГПД 

12:00–12:30 
Прогулка на 

свежем воздухе 

Активные и малоподвижные игры 

на свежем воздухе, наблюдения за 

природой, экскурсии 

Воспитатель ГПД 

12:30–12:40 
Подготовка к 

урокам  

Сбор вещей, проверка готовности, 

организованный уход в классы 
Воспитатель ГПД 
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